
IJSBERGEN (om kennis te maken en/of verbinding te krijgen) 
 
 
Werk 
 

1. De drie belangrijkste dingen in mijn huidige/toekomstige functie zijn… 
2. Het leukste aan mijn huidige/toekomstige baan vind ik…. 
3. Wat vinden jouw collega's -denk je- het fijnste aan jou? 
4. Wat vinden je collega's –denk je- het minst fijne aan jou? 
5. Wat heb jij nodig om topprestaties te kunnen leveren? 
6. Wat is voor jou het belangrijkste in jouw baan? 
7. Leef je om te werken of werk je om te leven? 
8. Je kunt door de tijd reizen naar de dag dat je met pensioen gaat. Wat hoop je dat 

jouw collega’s op je afscheidsfeest over je zullen zeggen? 
9. Wat is jouw ‘gebruiksaanwijzing’; wat moeten jouw collega’s persé over jou weten? 
10.  In wat voor team kom jij het beste tot je recht? 
11.  Welke rol neem jij -van nature- aan in een team? 

 
Persoonlijk 
 

12.  Hoe zou jij jouw gevoelsleven typeren? 
13.  Welke emoties zijn voor jou gemakkelijk cq lastig te tonen / te hanteren? Waarom? 
14.  Wat drijft jou in jouw werk? En in jouw leven? 
15.  Welke principes / persoonlijke normen en waarden zijn voor jou belangrijk? 
16.  Ken jij jezelf? Waar ben je – ten aanzien van jezelf – van overtuigd? 
17.  De drie belangrijkste dingen die ik bij mijzelf zou willen veranderen zijn… 
18.  Ik word écht gelukkig van… 
19.  Ik heb een ongelofelijke hekel aan… / ik erger mij aan mensen die… 
20.  Als ik goed naar mijzelf kijk, dan… 
21.  Ik word écht heel boos als… 
22.  Ik geloof in… 
23.  Wie zijn jouw belangrijkste voorbeelden in het leven (geweest)? 
24.  Waar heb je spijt van? Wat zou je anders doen c.q. wat heb je ervan geleerd? 
25.  Beschrijf jezelf in 4 woorden. 
26.  Wat zijn jouw drie meest betekenisvolle momenten in het leven geweest? 
27.  Wat zijn jouw belangrijkste normen en waarden in het leven? 
28.  Wat is je meest dierbare bezit? 
29.  Op welke eigenschap ben je het meest trots? 
30.  Wat is het allermoeilijkste dat je ooit hebt meegemaakt? 
31.  Wat is jou (levens/werk-)motto? 
32.  Met wie zou je graag eens een hartig woordje willen spreken? 
33.  Waar krijg jij ongelofelijk veel energie van? 
34.  Wanneer heb je voor het laatst gehuild en waarom? 
35.  Wanneer ben jij op je allerkwetsbaarst? 
36.  Welke kant van jou kennen maar heel weinig mensen? 
37.  Wat heb jij nodig om je veilig te voelen? 
38.  Wat drijft jou? 
39.  Waar ben jij onzeker over? 
40.  Wanneer was jij het meest gelukkig? 
41.  Welke overtuiging(en) helpt jou in het leven? 

 
 


